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Gleichgewicht und
Lernen

Gleichgewichtstibungen
machen nicht nur viel Spal,
sondern auch fit im Kopf!
Das Gleichgewichtssystem
steht mit vielen Teilen des
Gehirns in Verbindung und
ist besonders wichtig fur
auditive und visuelle
Wahrnehmungsleistungen.

Hindernisparcours fiir zu

Hause

Ein eigener Parcours ist eine
tolle Moglichkeit, den
Gleichgewichtssinn zu
fordern. Daflr nutzt

du Gegenstande aus deiner
Wohnung: Kissen, Stoffe,
Noppenfolie, Seil ...auf dem
Boden zum darauf
Balancieren.

Moglichst barfuld und langsam
uber den selbst gestalteten
Parcours laufen.

Viel Spals.




